
Fomentando la Fe en  Familia 
 
En Siguiendo el Camino del Amor, la carta pastoral sobre la familia de 

los Obispos de los Estados Unidos, se nos recuerda que la familia es nuestra primera 
comunidad y la “manera más básica como Dios nos reúne, nos forma y actúa en el 
mundo”.  Parte del trabajo de la familia consiste en transmitir la fe, educar a los niños en 
las cosas en que creemos los católicos, y fortalecernos para cumplir nuestra misión en el 
mundo. 
 
Los padres y los guardianes están ocupados, abrumados por sus responsabilidades y 
quizás no estén seguros de cómo emprender la tarea de formar en la fe a sus niños.  Sin 
embargo, estudios indican que los niños que han tenido una experiencia de fe familiar se 
convierten en adultos que tienen una fuerte relación con Jesucristo y que están 
comprometidos con su fe de adultos.  Además, las familias que integran su fe en su vida 
diaria, tienen niños que hacen lo mismo cuando son adultos,  En otras palabras, las 
familias que fomentan la fe producen discípulos. 
 
Las familias llenas de fe: 
 

• Hablan de Dios y de cómo Dios está presente en sus vidas 
• Rezan 
• Hablan sobre lo que creen y por qué creen 
• Comparten cómo su fe influencia sus decisiones y sus vidas diarias y cómo 

influencia sus opiniones y sus posiciones con respecto a los problemas sociales 
• Discuten sobre las cuestiones morales que confrontan y las cuestiones que 

confronta la sociedad en general. 
• Practican poner su fe en acción en función de su estado como personas bautizadas 

 
 
Este sitio Web le ofrecerá algunas cosas pequeñas que puede hacer para ayudar a sus 
hijos a crecer en la fe y en su relación con Dios.  Ya sea que tenga poco o mucho tiempo, 
comprométase a dedicar algún tiempo a crecer juntos en el amor de Jesús 
 



Para las familias que no tienen tiempo… 
 

• Cuando le diga buenas noches a sus hijos, hágales la señal de la cruz en la frente, 
diciendo: “En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.  Dios te bendiga 
y duerme bien”. 

 
• Comprométase a comer juntos con regularidad y hacer una oración sencilla antes 

de la comida familiar. 
 

• Una vez a la semana, pídale a cada miembro de la familia que diga algo por lo que 
está agradecido. 

 
Para las familias que tienen poco tiempo 
 

• Escoja una historia del Nuevo Testamento y léala en alta voz cuando estén juntos.  
 

• Reúna las velas bautismales de los niños y fotografías de sus bautismos.  Hable 
sobre por qué los llevó a la iglesia para bautizarlos y lo que significa pertenecer a 
la Iglesia Católica. 

 
• Vaya a su parroquia (o quédese el domingo después de la misa) y recorra la 

iglesia.  .Consulte http://faithfirst.com/html/family/tour/tour03.html como 
referencia para comprender lo que verá. (Nota: El sitio Web es en inglés.) 

 
Para las familias que tienen mucho tiempo 
 

• Visite la Catedral del Sagrado Corazón.  Tome uno de los folletos sobre la 
catedral.  Visite la Capilla de la Eucaristía. 

 
• Dedique un tiempo a hablar sobre las lecturas del domingo próximo. Consulte el 

siguiente sitio Web y presione en la fecha para el domingo próximo: 
 

• http:faithfirst.com/html.family/GospRef/gospRef.php. (Nota: El sitio Web es en 
inglés.) 

 
• Dedique cierto tiempo a hablar sobre las oraciones que usted rezaba de niño.  

Explique por qué eran importantes para usted.  Comprométase a rezar junto con 
sus hijos una oración todas las noches por un mes.  

 
Nota: Para recursos generales de la fe en español vaya a: 
www.encuentra.com 
www.corazones.org 
www.ewtn.com/spanish 
 
 
 



 


